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98-7پیام آموزشی  شماره    

 !برای شروع مطالعھ ھرگز دیر نیست. از امروز شروع کنید   ھشت ضلعی مطالعھ: مدلی برای خواندن

اید، باز هم نگران نباشید. اما اید نیز فراموش کردهآورید، نگران نباشید. حتی اگر عنوان نخستین کتابی را که خواندهبه خاطر نمیاید اگر عنوان آخرین کتابی را که خوانده

ي ارزشمندي را براي بهتر اید، کمی نگران باشید! چرا که بدون مطالعه هر یک از ما به سادگی فرصتهااگر در برنامه روزانه یا هفتگی خود جایی براي مطالعه در نظر نگرفته

نگر وجوه مختلف عادت به مطالعه در هشت با نگاهی کل .رهاندبار میبخشد و ما را از روزمرگی کسالتمطالعه به زندگی ما نشاط و تازگی می .دهیمزیستن از دست می

 شود.معرفی می( هشت ضلعی مطالعه ) وجه 

باید مستقل و مستمر باشد. اساساً مطالعه یک فرایند مقطعی نیست و زمانی موثر است که مداوم و همیشگی باشد.  در گام نخست، مطالعه مطالعه مستقل و مستمر: .1

 اند. افراد برخوردار از مهارت مطالعه مستقل، چگونه آموختن را آموخته

نیازهاي خواننده آن باشد. ضمناً افراط در مطالعه نیز به هیچ وجه مطلوب  شود، باید متناسب با ویژگیها ومنبعی که براي مطالعه انتخاب می . مطالعه متناسب و متعادل:2

 شود. نیست. این افراط هم به زمان اختصاص یافته به مطالعه مربوط است و هم به نوع مطالبی که خوانده می

بخش یابد که براي خواننده مفرح و لذتمطالعه فقط وقتی استمرار می شناختی مطالعه در پیوند است.هاي روانضلعی با جنبهضلع سوم این هشت . مطالعه مفرح و متنوع:3

 شود. مید میاباشد. در غیر این صورت، وي به سرعت از مطالعه خسته و نا

یی کمیاب و بسیار گرانبهاست. فرصتها محدود و وقت کالا .سنج باشندکنند بسیار دقیق و نکتهخوانندگان باید در انتخاب منابعی که مطالعه می .مطالعه مستند و مکمل:4

 بنابراین، نباید همه چیز را مطالعه کرد و باید همواره در جستجوي بهترین منابع بود. 

این  در فرایند مطالعه نباید خود را فقط به یک منبع مشخص محدود کنیم. بلکه باید آراء و اندیشه هاي گوناگون را بررسی و مقایسه کنیم. . مطالعه موازي و متقارن:5

 رساند و در روند پویایی و باروري اندیشه موثر خواهد بود. اي میها و تفسیرهاي تازهبررسی و مقایسه ما را به تحلیل

 شود. تر مطالعه باید هدفمند باشد و خواننده را در مسیر روشنی قرار دهد که با هرگام به هدف تعیین شده نزدیک: . مطالعه منسجم و منظم6

مل و تدبّر باشد و کند باید همراه با تااست. تعامل خواننده با متنی که مطالعه می» تفکر انتقادي«از مهارتهاي خوانندگان موفق مهارت  نتقدانه و موشکافانه:. مطالعه م7

 دیشد و درباره درستی یا نادرستی آنها قضاوت کند. خواند با نگاهی تحلیلی بیانخواند نپردازد. بلکه به آنچه میخواننده در حد یک گیرنده غیرفعال به ضبط مطالبی که می

، که »یادگیري فعال«حاصل آن منجر به تحقق  یعنیوقتی که هفت ضلع قبلی مورد توجه قرار گیرد، در نهایت مطالعه موثر و مولد خواهد بود.  . مطالعه موثر و مولد:8
یابد یا در نگرش و رفتار او تغییري مثبت و ماندگار ایجاد خواهد یکی از پایدارترین انواع یادگیري است، خواهد شد. این یادگیري یا در ارتقاء دانش خواننده تجلی می

 کرد. 

 ( خانم نیک اندیش ) مرکز  آموزش سلامت مسئول-) شی و درمانی امیرالمومنین(عمرضیه عضدي مسئول کتابخانه مرکز آموزشی، پژوه تھیھ کننده:


